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Expo CIHAC-2003 a Mexico

Marchés de Ia construction/habitation

a 5DE Longueuil, en collaboration avec
Montérégie International, a participé
pour la trolsléme année consécutive,
du 16 au 21 octebre, & la foire commerciale
Expo-CIHAC |Mexico) destinée aux secteurs

de la construction et de l'habitation. Plusde
8300 exposants taient réunis sous un meme -

tolt et accueillalent prés de 70 000 visiteurs
professionnels de la construction.

Selon la revue CanadExport, du MAECI,
le Mexique est considéné comme un des
marchés émergents les plus prometteurs
en Aimérique Latine. Les marchés de cette
région du monde intéressent de plus en
plus les exportateurs .québécois et leor
potentiel d'affaires est impressionnant.
Matons que le Mexique, secand partenalre

nord-américain du Canada, représente &

lui seul plus de 100 millions d’habitants et
son £conomie est stable et en croissance.
Quatre entreprises de la ville de Lon-

gueuil y ant participé:
: La participation é Expo-

CIHAC Iui a permis de consolider une en- .

tente avecun nouveau distributeur dans la
ville de Mexico.

Moderco: Va soumissioner pour trols
pm]ets de plusieurs milliers de dollars.

- Grace a sa tech-
nnlugia innovatrice, l‘antraprim: aTeCu une
invitation. & soumissionner pour la cons-
tructlon de trente magasins dans laville de
Mexico.

ATELIER - DECO

ESPACE DESIGN propose

au decorateur qui sommeille en
vous ses ( Ateliers-deco n.
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Inscrivez-vous & nos 4 Ateliers-
deco n et apprenez, sous la
supervision de designers
d'intérieurs expérdmentés, les
elements de base gui vous
permetirant de realiser vous-
meéme volre décor de réve,

Mission accomplie

Traf-Park: L'entreprise a pu consolider
sas relations avec son tout nouveau repré-

“sentant au Mexzique et effectuer ainsi une

.premidre approche auprés des achateurs
potentiels. Traf-Park soumissionne pour
laconstruction d'un projet pour une chaine
de magasins.

Pour plus d'information, veuillez com-
muniqueravec Alonso Restrepa, directeur
de l'exportation SDE Longueuil.
Tél.: 450-6T4-2839
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»Réfection de FONDATION
» Stabilisation avec PIEUX
»Elimination de PYRITE

BISSON

B GRS GEN
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ROGER BISSON INC.

Préparation des documents re uls par la ville ;
rapport d'ingénieur, évaluation des colts, plans et exécution
complete des travaux de réfection de fondation.

Faire s toflette: Pour le rasage, le maquillage,
assurez-vous que le miroir est bien ajusté pous
Eviter les contorsions. De plas, comme 1l esl
souvent situé au-dessus de ['évier ou du comptoir,
au lien de vous approcher en simple Aexion du
trome, veillez & vous appuyer avec la main sur le
comploir ou aves le coude sur Je mur, Ainsi one
oartie de votre poids et transféné an bras et votre
dos en ext spulage d'autant.
S'habiller et & chausser: Appuyez-vous au
mur ou gu cadre de porte pour enfiler jupe,
pantadon, collamts, Pour les chaussetles, assoye:-
vous au bord du lit puis amenez lex pieds vers
vous. Faitag de méme pour les chaussures au
placez-vous & _@@uﬂmon (un genou an sol
'aure fléchi). Notez en passant que vos lalons
ne devraient pas dépasser 5 cm de hautewr.
Soulever une charge: Fléchissez les genoux,
VOUS POUVEZ VOIS SCCIOUPIE U metlre un genou
au sol. Tenez l'obijel Loul prés de vous avant de
vous relever puis déplacez les pieds au lien de
tourner le ranc.
En voitore: Le dossier du siége devrait
| PErmeLlre & volre dos de garder un creux
krmhbaire. 5i vons avez plutdt tendance & vous
| asseoir comime dans un hamac, placez un perit
! roulean (coussin, serviette roukée} dans le creux
de votre dos. Ajustez l'inclinaison du dossier
| et |a diztance entre le siége ef les pédaliers de
| fagon A ce que 'angle entre les cuisses ef le
| dos saith 932 L'appui-téte doit étre ajosté au
| centre du criine, mais ne vous y appuyez pas.

Ces petits gestes peuvent parafire anoding, mais
font toute 1a différence pour on dos en same...

emps,
Prochaine parution: prévention au travail.

Clinique de
Phy siothérapie
de \arcnnee
Physiothérapie - Ostéopathie

Massothérapie
Traitements des pertes d'urine




